Artikel fir die Zeitschrift ,Wachstum”
Mérz 2003

Was heif3t ,in Wirde sterben?”

Sterben ist real

Leben und das Sterben ist reale Wirklichkeit. Wir wissen darum, auch wenn wir so tun, als ob wir
unsterblich wéren. Wir alle wissen darum, dass es méglich ist, dass mitten im Leben das
Unvorstellbarste, das Unméglichste und das schwerste Mysterium auf der Erde Wahrheit werden
kann: wir alle wissen, dass es méglich ist, dass ein Mensch, den wir eben noch gesehen, gefihlt,
gerochen und geliebt haben, von einem Moment auf den anderen nicht mehr atmet, ganz plétzlich
~weg” ist. Nichts ist so unfassbar, wie diese Momente, die alles, was wir bisher gedacht haben, was
wir uns vorgestellt haben und was wir meinten gewusst zu haben, auf den Kopf stellen.

Ich weif3 sehr wohl, dass die Heilung von einer Krankheit von allen sehnlichst erhofft wird. Und wir
nehmen an, dass Heilung immer bedeutet, dass der Mensch dann weiterhin gesund und munter
zwischen uns lebt - am besten auf ewig. Wann immer jedoch eine méglicherweise
lebensbedrohliche Diagnose die Endlichkeit des Lebens zumindest konkret werden lésst, ist ganz
plétzlich ,Alles” anders. Wir treten mit dieser Diagnose Krankheit aus unserem sicher scheinenden
Alltag in eine neue Zeit ein, in der nichts, was bislang Bestand hatte, mehr halten kann. Und mit
Recht nutzen wir dann bestenfalls alle Méglichkeiten, die fir eine Heilung zur Verfiigung stehen.
Wir hoffen auf die Arzteschaft, die géttergleich iber Leben und Tod zu bestimmen scheint und
vielleicht klammern wir uns auch an eine AuB3enseitermethode der alternativen Medizin. Und
angesichts der Diagnose taucht dann immer wieder die grundsétzliche Annahme auf, dass diese
Fachleute doch heilen kénnen - oder?

Heilung und Sterben scheinen nur schwer zueinander zu passen. Ich habe jedoch erlebt, dass der
Tod eine Heilung - fir alle Betroffenen - sein kann. Die Sterbenden selbst und auch ihre
Nahestehenden kdnnen durch einen Abschied, der in Frieden gestaltet wurde eine Dimension ihres
Lebens erfahren, die bislang véllig unbekannt war. Gleichzeitig erlebe ich téglich, dass eine
ungeheilte Traver nur wieder in eine weitere Krankheit fihren kann. Und auch ein Sterbeprozess,
der von Zorn und Unfrieden geprdéigt stattfindet, bereitet den Weg in eine neue Dimension
gravenvoll und quélend. Dabei wiinschen wir alle uns einen Tod und Frieden und in Wiirde.

Ein Abschied in Wiirde:

+Ein Abschied in Wiirde” soll es sein. Doch niemand weif3 so recht, was denn dieser Begriff in
Wirklichkeit bedeuten soll. Heif3t es, dass wir aufrecht sterben sollen? Oder bedeutet es, dass wir
nur mit leisen Schritten oder Stimmen, wie in alten romantischen Filmen einhergehen diirfen? Ist es
ein wiirdevoller Tod, wenn das Soldatenmodell gilt: ,kein schén’rer Tod auf dieser Welt, als wer
auf grisner Heide félli2”. Oder ist es wisrdevoll, wie die Kameliendame vor Schwindsucht
hingegossen auf dem Sofa still vor sich leidet? Sichtlich missen wir diesen Begriff der ,Wiirde” neu
tberprifen.

Was bedeutet Wiirde?

~Wiirde” ist per Definition:

»--..die einem Menschen kraft seines inneren Wertes zukommende Bedeutung, achtungsfordernde
Haltung” (DTV-Lexikon). Und wir wissen auch, dass ,Die Wiirde des Menschen unantastbar ist”.
Das steht jedenfalls in unserem Grundgesetz.

Dabei ist es doch eigentiimlich, dass wir angesichts des Sterbens erst wieder eine Riickerinnerung
an den Ausspruch haben miissen. Es scheint, als wiirden Sterbende nicht leben, wenn wir fordern,
dass das Sterben ,in Wiirde” stattfinden soll. Wiinschen wir uns nicht alle diese
Selbstversténdlichkeit fir uns selbst?
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+Ein Leben in Wiirde” ist ein Anspruch, der per Grundgesetz geregelt wird und gleichzeitig eher
eine Vision zu sein scheint - zumindest fir Sterbende - sonst missten wir es nicht betonen.

Abschied:

Ein Abschied von einem lieben Menschen ist jedoch tagtégliche Wirklichkeit. Wir alle wissen nicht,
wann genau das Leben eines Menschen vorbei sein wird. Ein Abschied von einem Menschen, der
sich nach einer schweren Krankheit auf das Sterben vorbereitet, ist ungewohnt, ungelernt und voller
aufwithlender Emotionen und Zukunftséingste. Es ist, als bréchten wir jemanden zu der Abfahrt eines
Zuges oder zu einem Flughafen, ohne dass wir den Zeitpunkt der Abreise ganz genau wissen
kénnten. Die Fahrpléne des Lebens bewegen sich auf anderen Ebenen, als den uns gewohnten.

Nach der Abfahrt des Zuges oder dem Start des Flugzeuges begibt sich dieser Mensch auf eine
Reise in ein fernes Land, das wir alle nicht kennen. Alle Beteiligten wissen dabei, dass es sich nicht
nur um eine Urlaubsreise handelt, sondern um eine Emigration. Eine Reise ins Ungewisse, denn
unsere Vorstellungen von dem, wohin dieser Mensch gelangen wird, sind eben nur Vorstellungen.
Beweise wird es dafiir nicht geben. Dass wir dann letztlich die Abfahrt nicht glauben und begreifen
kénnen, ist eine andere Sache.

Ein Mensch, den wir lieben, den wir gewohnt sind, der gemeinsam mit uns gelebt hat, gelacht hat
und dessen Mimik wir bis in die letzte Feinheit kennen, bereitet sich auf die unser grof3e Reise vor.

Was war denn das gemeinsame Leben?

Stellen wir uns einmal vor:

Das Haus des Lebens

Irgendwann einmal sind wir alle in diesem, unseren Leben angelangt. Ich kann das vergleichen mit

dem Betreten eines gro3en Hauses mit unendlich vielen Zimmern, mit unendlich vielen Baustilen und
mit wunderschénen Rédumen, mit verdreckten und elenden Réumen, mit Lachen und Freude und mit

allen tatséchlich existierenden schrecklichen Tatsachen, die auf der Erde bestehen.

Dort sind Zimmer, in denen wirklich geschossen wird, es gibt R&dume in denen Ernten vernichtet
werden und es gibt die Abteilung Disney- World ebenso, wie Naturparks und Pinguine im Eismeer.
Wolkenkratzer kénnen Sie in dem Haus finden, blihende Blumen, Comedy- Shows und
Eisverk&ufer, daneben Theatervorstellungen, Dénerbuden und priigelnde Fu3ballfans.

Ein Haus mit unendlich vielen M&glichkeiten und mit unendlich vielen Ecken und Nischen. Das Leben
tobt in diesem Haus. Und bedenken Sie: wéhrend méglicherweise in einem Raum gestorben wird,
wird im Nebenzimmer schon wieder geboren, wéhrend in einem Raum fantasievoll Neues kreiert
wird, ist kaum eine Treppe tiefer schon die Zerstérung am Werke.

Und alles das findet gleichzeitig statt!

Wann immer wir kleinen Kindern in ihre staunenden Gesichter blicken, wissen wir, dass sie
staunend durch dieses Haus laufen und alles in sich aufsaugen, was es an Lebens- und
Uberlebensméglichkeiten gibt. Sie haben noch nicht alles gesehen, sie haben kaum eine Vorstellung
davon, was sich die Menschheit in diesem Haus alles ausgedacht hat, geschweige denn, was sie
sich noch ausdenken wird. Sie staunen, sie sind neugierig, sie sind vertrauensvoll - méglicherweise
alles das, was wir uns selbst schon lange abgewdhnt haben.

Und in einem Seitentrakt des Hauses leben Sie mit allen denen zusammen, die lhnen nahe sind.

Sie selbst und alle um sie herum haben einmal dieses Haus betreten. Und sollten sie so
vertrauensvoll gewesen sein, wie die eben beschriebenen Kinder, so kann es sein, dass Sie etwas
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anderes in diesem Haus vermutet haben, als es in Wirklichkeit war. Ein Haus der Freude und des
Feierns sollte es sein. Es kann ja sein, dass wir alle dieses Haus einmal mit der Gewissheit betreten
haben, dass wir es hundertprozentig schéner gemacht haben, wenn wir eines Tages wieder gehen.
Denn dass wir einmal wieder gehen, das wissen wir ganz genau, das war doch nie wirklich ein
Geheimnis!

Eine Besonderheit gibt es noch, die betrifft das Kostim, bzw. unsere Kérper. Es kann ja sein - wenn
mein Bild so stimmen sollte - dass wir beim Betreten des Hauses unser Kostim anziehen, d.h. in
unserem Kérper Wohnung beziehen und es beim Verlassen des Hauses wieder zuriicklassen. Das
wiirde auch erkléren, weshalb Verstorbene oftmals schon nach wenigen Stunden aussehen, als
wdren sie es nicht ,wirklich”, so, als hé&tte irgendjemand eine Wachsfigur gegen den noch eben
atmenden Menschen ausgetauscht. Denn wenn das Leben weicht, bleibt der Kérper einfach liegen
und ein Mensch ist verschwunden (wenn ein Geist stirbt, wird er Mensch, wenn ein Mensch stirbt,
wird er Geist. Novalis)

Wenn ich das Bild so betrachte, dann haben wir es im besten und positivsten Sinne mit einer Feier
des Lebens zu tun. Wir alle haben gemeinsam mit denen gefeiert, die uns lieb und nahe sind.

Der nahende Abschied:

Und eines Tages bemerken Sie, dass ein Mensch, mit dem Sie gerade eben noch in einem Teil des
Hauses tanzten, abgelenkt wirkt. Vielleicht ist dieser Mensch sogar gestolpert oder sagt lhnen, dass
Tanzen doch eigentlich eine langweilige Beschéftigung sei. Wenn Sie genavuer hinsehen, dann
entdecken Sie eventuell Miidigkeitsspuren in dem bekannt- vertrauten Gesicht.

Das ist der Moment in dem Sie erschrecken, denn Sie wissen schon, dass es sein kann, dass dieser
Mensch das Haus des Lebens verlassen wird. Dieses mulmige Gefishl des Wissens, dass jederzeit
Menschen das Fest des Lebens wieder verlassen, kennen wir alle - nicht nur Miitter, die um ihre
Kinder bangen. Auch Jugendliche, die sich um ihre kranken Grof3eltern sorgen, kennen es. Das
Kind, das erlebt hat, dass ein liebgewonnenes Haustier gestorben ist, kennt es, und alle, die jemals
Zeitungsmeldungen oder Nachrichten iiber Unfélle im Straf3enverkehr mitbekommen haben, werden
dieses mulmige Gefishl der beklemmenden Angst nicht wieder ganz los, wenn ein naher Mensch
sich dann verspatet.

Das ist die Angst vor der Endlichkeit. Das Ende aller Gewohnheiten und jeder Sicherheit erscheint
dann vor unseren Augen. Das ist wie ein graver Schleier, der sich unaufhaltsam in unsere
Vorstellung von einem bunten und lustigen Fest schiebt. Kennen Sie das? Das ist &hnlich, wenn Sie
auf einem schénen Fest die Zeit aus den Augen verloren haben, sich freuen, ein Glas Sekt in der
Hand haben und eben noch iber einen guten Witz gelacht haben. Und wenn dann plétzlich
jemand Sie fragt, wann Sie denn nach Hause gehen wollen, dann ist ganz plétzlich der ganze
Alltag ebenso wieder neben Ihnen, wie das Wissen um die unbezahlten Rechnungen.

Wir alle wissen, dass es verschiedenen Méglichkeiten des Sterbens gibt. Gewaltverbrechen als
Todesursache sind zahlenméBig kaum relevant. Ein plétzlicher Tod durch Unfall oder durch Suizid
dagegen ist alltéglich. Wir wissen vom Sterben alter Menschen, die sich langsam und stetig auf das
Verlassen des Hauses eingerichtet haben und uns allen das auch vorgelebt haben. Und wir erleben
in Hospizen, dass Sterben, das uns einen Abschied erlaubt, sich sehr deutlich von den plétzlichen
Toden unterscheidet.

Bei den plétzlichen und unvorhersehbaren Toden scheint es, als habe dieser Mensch Hals-iiber-Kopf
schlagartig das Fest des Lebens verlassen, gerade, als sei ihm (oder ihr) eine spontane Idee durch
den Kopf geschossen. Zuriick bleiben dann alle, die diesen Menschen gekannt haben und hadern
oft lange damit, dass es ihnen nicht méglich war, einen Abschied zu haben, geschweige denn, ihn
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zu gestalten. Sie suchen diesen Menschen, wo immer sie gehen und stehen, denn sie werden kaum
glauben, dass er oder sie plétzlich gegangen ist.

In unserem Bild von dem Haus des Lebens und der Feier unseres Daseins séhe das folgendermaf3en
aus:

Diejenigen, die ganz plétzlich nicht mehr bei uns sind, haben schnurstracks den Weg durch die
grofle Ausgangshalle genommen, haben ihr Kostim schnell abgestreift und sind aus der Tir gerannt
und haben sie schnell hinter sich ins Schloss fallen lassen, kaum dass wir begreifen konnten, was
geschieht.

Die anderen, die uns bemerkbar gemacht haben, dass sie des Feierns und des Lebens miide sind,
deren Kérper so krank ist, dass ein Weiterleben kaum denkbar erscheint, machen es anders. Sie
teilen uns mit ihrer zunehmenden Erkrankung mit, dass sie méglicherweise miide sind, dass sie
vielleicht ebenso gut auBerhalb des Hauses, in dem fernen Land, leben kénnten. Sie sagen uns und
sie zeigen uns, dass noch etwas anderes statifindet, als das tosende pralle Leben innerhalb dieses
Hauses.

Das ist die Zeit, in der wir hoffen, dass unsere Lieben mit uns weiterfeiern werden, dass sie gesund
werden, dass sie ebenso, wie wir selbst, mit allem, was uns wichtig ist, LEBEN. Und wenn wir
erkennen, dass dieser Mensch sich letztlich wirklich auf die Fahrt ins Ungewisse begeben wird, dann
kdnnen wir das stattfinden lassen, was ein Abschied in Wiirde bedeuten kann. Dieser Abschied in
Wiirde gilt dabei nicht nur den Sterbenden, sondern auch fir alle Menschen, die in diesen Prozess
involviert sind.

Die Gestaltung

Dann haben wir die Méglichkeit, gemeinsam mit diesem lieben Menschen den Weg Schritt fiir
Schritt in die Ausgangshalle zu tun. Wir kénnen helfen, Gepéck zu tragen, damit es ihnen leichter
werden kann. Das bedeutet, dass wir durch gegenseitiges Erkennen dessen, was wichtig ist und was
nicht wichtig ist und durch gegenseitiges Verzeihen dessen, was wir an Unzulénglichkeiten haben,
freier und leichter werden.

Das gleiche wiirden wir tun, wenn sich dieser Mensch in eine Abflughalle begeben hétte. Wir
stinden neben ihr, wir hétten Wiinsche fiir sie bei uns, wir triigen Hoffnungen auf eine erfolgreiche
Abenteuerreise neben allem Abschiedsschmerz bei uns. Und es wére ein Abschied in Trénen im
gleichzeitigen Hoffen auf ein Wiedersehen.

Im Haus des Lebens begleiteten wir den Menschen selbstversténdlich in die Ausgangshalle, wir
unterstiitzten diesen Menschen dabei, sich umsténdlich aus seinem Kostiim zu schélen, wir séf3en bei
ihm, erzéhlten von den schénen Ereignissen, wir lachten gemeinsam, wenn wir uns an die
komischen Dinge erinnerten, die wir gemeinsam erlebten und wir alle wiissten, dass wir uns in
absehbarer Zeit trennen. Das sind die Momente, in denen Nahestehende oft berichten, dass es
ihnen schien, als hétten sie mal eben einen kurzen Blick nach drauf3en hinter die Ausgangshalle
werfen kénnen.

Die Nahestehenden, die den Mut haben, Sterbende in ihrem Prozess zu begleiten, handeln so, wie
es Menschen téten, die diejenigen bis zur Haustiir begleiten, die das Fest verlassen werden, weil sie
nach Hause fahren. Und das bedeutet unter Umstéinden, dass sie etwas von der fernen Welt
erahnen, in die die Sterbenden gelangen werden.

So traurig wir dann auch sind, dass dieser besondere Mensch uns verlassen hat, so ist doch ein
wesentlicher und heilsamer Aspekt darin enthalten: die Méglichkeit des Abschieds, das Erkennen
dessen, dass ein Abschied unabwendbar ist und akzeptiert wird, ist eine haltbare Basis fir die Zeit
nach dem Tod des Menschen. Trauerwehen werden uns nichtsdestotrotz iiberrollen - manchmal aus
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scheinbar heiterem Himmel. Doch die Gewissheit, dass wir bis in die Ausgangshalle mitgegangen
sind und die Sterbenden die Reise nicht haben allein antreten lassen, lésst uns vor uns selbst gerade
stehen. Das ist fir einen heilsamen Traverprozess sehr wichtig.

Wiirde und Stérken und Schwéchen

Ein Abschied in Wiirde kann dann auch bedeuten, dass wir - méglicherweise anders, als in ganz
normalen Alltagsleben, nach Méglichkeiten suchen, es den Abreisenden schén zu machen, ihnen
Woiinsche zu erfiillen, die lange vergessen waren, ihnen umsorgend und liebevoll die Pflege
angedeihen zu lassen, die im alltéglichen gemeinsamen Kampf viel zu sehr im Hintergrund stand
und gemeinsam das auszusprechen, was immer auf die lange Bank geschoben wurde. Wir dachten
doch, es hatte unendlich viel Zeit.

Dann mag Wiirde bedeuten, dass wir achtungsvoll den ganzen Menschen sehen, anstatt auf seine
Macken fixiert zu sein. Dann kann es auch sein, dass wir die Chance nutzen, wie bei allen
Menschen, die abreisen werden, ihnen Wiinsche fir ihre Zukunft mit auf den Weg zu geben. Diese
Zeit lasst uns innehalten und oftmals verstehen wir erst viel zu spét, dass wir alles das auch frisher
hatten tun kénnen und dass wir das wahrscheinlich auch allen anderen Menschen in unserer
Umgebung zuteil werden lassen kénnten. Wir iiben Nachsicht und wir héren auf, an ihnen
herumzuerziehen. Denken wir nur einmal an die, die noch auf dem Sterbebett eine Zigarette
rauchen wollen oder die, die noch immer Schokolade oder Wein lieben, anstatt sich dem
anzupassen, was allzu ,verninftig” erscheint. Das ist ein Abschied in Frieden und in Wiirde.

Zu der Wiirde gehért dazu, dass genau das unterstiitzt wird, was ein Mensch als Wunsch in sich
trégt und was er verwirklichen méchte. Wann immer wir irgendjemanden mit dem begliicken
wollen, was wir fir das Richtige ansehen, so missachten wir seine eigenen, individuellen Wiinsche.
Das ist beim Verschenken von Weihnachtsgeschenken nichts anderes, als dann, wenn wir auf die
Idee kommen, ein Obdachloser miisse dringend anders leben, als er das tut, wenn er das dann will.
Und wenn sich ein Mensch dafiir entscheidet, grof3e Ziele erreichen zu wollen, benétigt er ebenso
unser aller Achtung vor seiner Wiirde, wie auch ein anderer Mensch, der sich dafiir entscheidet, still
und bescheiden vor sich hin zu leben. Das kann bei Sterbenden auch bedeuten, dass sie beim
Sterben allein sein mdchten. Bei anderen kann das wiederum heif3en, dass sie am Liebsten alle, die
ihnen lieb sind, um sich haben méchten. Wiinsche sind individuell, Menschen auch.

Dann plagt mich der Verdacht, dass das Achten der Wiirde eines Menschen bedeutet, ihn
anzunehmen, mit allen Stérken und mit allen Schwéchen. Und es gehért auch dazu, die Wisnsche
der Betroffenen zu erkennen, diese zu achten, zu respektieren und so das Wunder méglich zu
machen, dass sie genau das entwickeln werden, was sie fir sich wollen - unabhéngig davon, ob
wir alle das verstehen oder gutheif3en.

Fazit:

Das Problem scheint letztlich zu sein, dass wir gar nicht verstehen, dass auch ein Leben in Wiirde
bedeuten kénnte, den ganzen Menschen in seiner Kostbarkeit annehmen zu kénnen - ohne
Starrblick auf den Glamour, der diesen Menschen vielleicht umgibt oder ohne ein abschétziges
Hervorwiihlen seiner Fehler.

Sollten wir es also schaffen, das ein Sterben in Wiirde machbar und lebbar ist, so kdnnte es sein,
dass durch dieses Lernen ein Leben in Wiirde - wie im Grundgesetz verankert - erst méglich wird.
«Leben lernen durch den Tod” wére wieder einmal die richtige Lehre aus diesem Prozess.

Zu meiner Person:
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Claudia Cardinal, Jahrgang 1955, berufstétige HP, Dozentin, Schulleitung der
Naturheilkundeschule CURARA, Lauvenburg/ Elbe, Autorin des Buches , Trauerheilung- ein
Wegbegleiter” (Patmos- Verlag, ISBN 3-491-77037-8), Leiterin der Ausbildung zur ,Sterbeamme”-
Sterbe- und Trauerbegleiterinnen)

Kontakt:

Claudia Cardinal

Heilpraktikerin

Sterbeamme

Brookkehre 11

21029 Hamburg

Tel: 040- 724 24 20

Fax: 040- 724 22 14

E- Mail: claudiacardinal@sterbeamme.de
und www.sterbeamme.de
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